
 令和５年度石巻地区中総体の３つの大会が終了しまし

た。これまで，多くの西中生が各自の目標を達成するため

に練習を積み重ねてきました。壮行式では各部長から大会

への意気込みが語られ，中総体当日には緊張感の漂う表情

で学校を出発した子どもたち。大会の途中では，顧問の先

生方がそんな子どもたちの頑張りを学校に熱く報告してく

れました。各競技が終了し西中に戻ってきた子どもたちの

様子は，中総体までに多くのことに努力し，一人一人が成

長し，全力でプレーできたことが伝わってきました。今年

は，野球の応援に吹奏楽部と美術部が参加し，球場に河南

西中の応援が響き渡り，全校で各競技を盛り上げることが

できました。 

保護者の皆様におかれましては，これまで温かく見守っ

ていただき，当日は朝早くから弁当の準備等々たくさんの

協力とエールをいただき大変ありがとうございました。今

年度は多くの会場で保護者の皆様に応援により，多くの生

徒がこれまで培ってきた力を発揮することができました。

まさしく，生徒一人一人が西中生としての誇りを持ち，キ

ラキラ輝く活躍ができました。ありがとうございました。

引き続き温かいご支援とご協力をお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

           校是：活発 自律 創造 
      学校教育目標：誇り持つ一人一人が輝く学校 

              
 

石巻市立河南西中学校 

学校だより   №.中総体号 

令和５年６月２１日（水） 

〒987－1103  

宮城県石巻市北村字小崎一３７－２ 

TEL：0225－72－2411 FAX：0225－72－3069 

激闘!!!石巻地区中総体 

応援ありがとうございました 

6/10.11 地区中総体 

6/15   水泳大会 

☆☆ 栄光の記録 ☆☆ 
【団体】 

第 2位 女子卓球部(県大会出場) 

第 3位 男子バスケットボール部 

【個人】 

女子卓球 

第 3位 佐藤咲希さん 芳賀永彩さん(県大会出場) 

代表決定戦勝利 髙橋 結さん（県大会出場） 

水泳 

１００mバタフライ 第 4位 千葉 花子さん（県大会出場） 

剣道個人        第 5 位  兒玉 啓登さん 

陸上 

１００mハードル  第 3位 安藤 怜さん（県大会出場） 

２．３年１５００m   第 7位 水沼 さくらさん 

6/17  陸上大会 

７/6   駅伝大会 

感動をありがとう!!!!つなげ☆駅伝大会・吹奏楽コンクール（７/２２）☆☆ 


